
  

Llengua i esport

La boxa  és un esport de combat  entre dos 
contendents de la mateixa categoria de pes, basat 
en la utilització reglamentària dels punys, i 
consistent a colpejar el contrari sense ser colpejat.

Els combats tenen lloc en un quadrilàter  o ring
que consta de quatre racons  amb protectors, en 
dos dels quals s’estan els boxejadors (que també es 
poden anomenar boxadors, púgils  o pugilistes) 
abans d’iniciar i de reprendre els assalts, períodes 
en què es divideix un combat.

En boxa s’usen moltes interjeccions per indicar 
diferents accions: temps!  (inici del combat), box!
(boxegeu), break! (separeu-vos), out!  (fora), stop!
(pareu), segons, fora!  (falten deu segons per 
reprendre el combat).

Els únics cops reglamentaris són els fets amb el 
puny, cops  de  puny  (en cast. puñetazo); els cops 
fets amb altres parts del cos, cop  de  cap  (cast. 
cabezazo), cop de peu (cast. puntapié), etc. no són 
reglamentaris.

Hi ha expressions de la boxa que han passat al 
llenguatge col·loquial, com ara grogui, que indica 
que el boxejador es troba en estat d’atordiment i 
pròxim a la situació de fora de combat, KO, de 
l’anglès knock-out; o  llançar la tovallola, quan el 
preparador  o segon  tira la tovallola al ring perquè 
el seu boxejador abandoni el combat.

Parlem de boxa

Llengua i esport   és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i 
les vostres consultes a baixcamp@cpnl.cat
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